
ПУБЛИЧНАЯ ОФЕРТА 
 

Индивидуальный предприниматель Доронина Ольга Андреевна, ОГРНИП 314667933100032, ИНН 
667479374359, 105187, Москва г, Внутригородская территория муниципальный округ Соколиная гора, 
2-й Вольный пер, дом 11, Апарт. 401, e-mail: info@sektaschool.ru, именуемый в дальнейшем 
«Исполнитель», и любое дееспособное физическое лицо или юридическое лицо, действующее в 
интересах физического лица, отвечающие требованиям настоящей оферты, принявшее условия 
настоящего договора путем совершения действий, указанных в пункте 5.2. настоящего договора, 
именуемое в дальнейшем «Заказчик», заключают настоящий договор о нижеследующем. 

 

1. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

ДИСТАНЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ – это комплекс услуг, который дает возможность Заказчику проходить 
программу тренировок и получать рекомендации по здоровому питанию с использованием Сайта 
(интернет-платформы, приложения) в сети Интернет, путем самостоятельного изучения материала 
занятий по предоставленным видеозаписям, содержащим наглядные инструкции по выполнению 
физических упражнений, аудиоматериалам, электронным файлам с методическими 
рекомендациями, а также онлайн-консультациям по выполнению заданий и корректировке питания, 
путем переписки в мессенджерах и иными способами. При этом Исполнитель при любых 
обстоятельствах не оказывает медицинских услуг, не осуществляет лечение и реабилитацию. 

СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА ИСПОЛНИТЕЛЯ (ПРОГРАММА) - разработанный Исполнителем комплекс 
дистанционных занятий и информационно-консультационных материалов, направленных на 
выполнение физических упражнений и формирование рекомендаций по здоровому и 
сбалансированному питанию. 

Программа может включать видеоматериалы с инструкциями по выполнению упражнений, текстовые 
и графические материалы, методические рекомендации, чек-листы, таблицы, задания, доступ к 
онлайн-чатам, консультации Кураторов и иные материалы и сервисы, размещаемые на Сайте или на 
используемой Исполнителем интернет-платформе. 

Состав, содержание и продолжительность Программы определяются Исполнителем и указываются на 
странице соответствующей Программы на Сайте. 

САЙТ - интернет-ресурс (интернет-платформа) Исполнителя, состоящий из множества связанных 
между собой виртуальных страниц, посредством которого оказываются услуги, имеющий доменное 
имя www.sektaschool.ru   

ПРИЛОЖЕНИЕ - программное обеспечение, предназначенное для установки и использования на 
смартфонах, планшетах и иных мобильных устройствах, разработанное для конкретной платформы 
(iOS, Android), правообладателем которого является Исполнитель, и обеспечивающее Пользователю 
доступ к сервисам, Дистанционным занятиям, Программам Исполнителя. 

ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ - персональный раздел интернет-платформы (Сайта, Приложения) Исполнителя, 
доступ к которому предоставляется Заказчику после регистрации путем использования 
индивидуальных учетных данных (логина и пароля). 

Через Личный кабинет Заказчику предоставляется доступ к материалам Программы, информации о 
ходе прохождения Программы, заданиям, дополнительным материалам, а также к иным сервисам, 
предусмотренным платформой. 

КУРАТОР – лицо, осуществляющее консультирование по вопросам питания и тренировок посредством 
электронных средств коммуникаций (социальные сети, приложения), используя утвержденную 
программу, все ресурсы Исполнителя (материалов медиаресурсов компании, пособий, 
дополнительных материалов) и знания, полученные от других сотрудников Исполнителя. 
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КОНФИДЕНЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ - все материалы, используемые Исполнителем: тексты, 
расчеты, таблицы и изображения, мультимедийные и видеоматериалы, рекомендации, методики 
проведения дистанционных занятий. Все материалы, используемые Исполнителем, защищены 
законами Российской Федерации об охране интеллектуальной собственности, авторских и смежных 
прав. 

 

2. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 

2.1. Предметом настоящего договора является предоставление Заказчику спортивно-
консультативных услуг, включающих рекомендации по здоровому и сбалансированному питанию в 
рамках спортивных программ Исполнителя, предоставление доступа к видеоматериалам, 
содержащим наглядные инструкции по выполнению физических упражнений в рамках спортивных 
программ Исполнителя, к таблицам и файлам, содержащим рекомендации по здоровому питанию, 
доступа к специализированным ресурсам, группам и чатам в социальных сетях и мессенджерах в целях 
получения услуг с обратной связью с Кураторами. Исполнитель предоставляет услуги в форме 
дистанционных занятий и консультаций. Наименование услуги – занятия в Школе Идеального Тела 
#SEKTA (далее – Школа).  

Полный перечень услуг, входящих в конкретную программу, указывается на странице 
соответствующей программы. Услуги предоставляются на условиях исполнения по требованию 
(абонентского договора) в соответствии со ст. 429.4 ГК РФ. 

Исполнитель приступает к оказанию услуг Заказчику с момента оплаты. 

2.2. Договор и Приложения к нему являются официальными документами и публикуются на Сайте 
Исполнителя. 

2.3. Приложения №1, №2, №3, №4, являются его неотъемлемыми частями. 

2.4. Исполнитель имеет право изменять и дополнять данную Оферту и Приложения к ней без 
предварительного согласования с Заказчиком, обеспечивая при этом публикацию изменений и 
дополнений на Сайте Исполнителя не менее чем за один день до вступления их в силу. Заказчик 
самостоятельно осуществляет ознакомление с Офертой и всеми изменениями. В случае, если Заказчик 
продолжает пользоваться услугами Исполнителя после изменения настоящей Оферты, это означает, 
что такие изменения приняты Заказчиком. 

 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ИСПОЛНИТЕЛЯ 

3.1. Исполнитель обязан: 

3.1.1. Оказывать спортивно-консультационные услуги по разработанной Исполнителем программе 
занятий после оплаты Заказчиком услуг Исполнителя в соответствии с пунктами 5.2., 5.3. договора. 
Датой начала оказания услуг считается дата произведенной оплаты. Дата начала фактических занятий 
устанавливается в порядке очередности поданных клиентами заявок и зависит от выбранной 
Программы, от порядка оказания услуг по ней, от фактической загруженности Исполнителя, в 
некоторых случаях и по некоторым Программам дата начала фактических занятий по Программе 
может быть согласована (определена) сторонами отдельно.  

До начала фактических занятий Исполнитель в рамках оказания услуг осуществляет резервирование 
места для Заказчика, направляет Заказчику уведомление с необходимой информацией, осуществляет 
консультирование по оказываемым услугам, которые были оплачены, предоставляет возможность 
доступа в личный кабинет. 

3.1.2. Сохранять конфиденциальность информации Заказчика, полученной от него при регистрации 
в порядке, предусмотренном разделом 8 настоящего договора. 

3.2. Исполнитель вправе: 



3.2.1. В одностороннем порядке расторгнуть настоящий договор в случае невыполнения Заказчиком 
условий по оплате, предусмотренных пунктом 5.2. Настоящий Договор может быть расторгнут 
Исполнителем также по другим основаниям, предусмотренным настоящим Договором и 
приложениями к нему, гражданским законодательством Российской Федерации. 

3.2.2. Утверждать и изменять расписание занятий в одностороннем порядке. 

3.2.3. Оказывать услуги с привлечением сторонних Кураторов и специалистов. 

3.2.4. Отказать Заказчику в оказании услуг в случае нарушения Заказчиком Правил Исполнителя, 
являющихся Приложением №1 к настоящему Договору. 

3.2.5. На основе информации и данных, предоставленных Заказчиком, предложить Заказчику более 
оптимальную для него программу занятий, соответствующую его уровню физической подготовки, 
исходя из перечня противопоказаний. В случае несогласия Заказчика с предложением Исполнителя 
отказать Заказчику в оказании услуг. 

3.2.6. Отказать Заказчику в оказании услуг, в случае обнаружения у Заказчика противопоказаний к 
отдельным видам физических нагрузок, указанных в Приложении №2. 

3.2.7. Приостанавливать оказание услуг до момента устранения причины приостановки, вводить 
ограничения, предусмотренные правилами, в случае если оказание услуг может быть небезопасным 
для Заказчика, в случае нарушения Заказчиком правил Исполнителя, нарушения 
общеупотребительных норм морали и правил общения. 

3.2.8. Отказать Заказчику в оказании услуг по иным основаниям, предусмотренным условиями 
настоящего договора и приложений к нему. 

 

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЗАКАЗЧИКА 

4.1. Заказчик обязан: 

4.1.1. Пройти процедуру регистрации и до начала оказания услуг заполнить анкету о самочувствии 
по форме Исполнителя в установленных Исполнителем случаях, предоставить контактную 
информацию и достоверные сведения об имеющихся противопоказаниях, врожденных либо 
приобретенных травмах и болезнях. Предоставление Заказчиком недостоверных или неполных 
сведений в анкете либо умолчание о состояниях или заболеваниях, указанных в Приложении № 2 к 
Оферте, является существенным нарушением условий договора и дает Исполнителю право в 
одностороннем порядке отказаться от исполнения договора с удержанием стоимости фактически 
оказанных услуг. В случае если Заказчик не предоставил анкетные данные по форме Исполнителя, не 
предоставил всю информацию об имеющихся противопоказаниях и врожденных, либо 
приобретенных травмах и болезнях, не соглашается осуществить замену программы занятий на 
предложенную Исполнителем, он подтверждает, что не имеет противопоказаний и ограничений к 
оказанию услуг, самостоятельно несет ответственность за любые негативные последствия, 
подтверждает, что не будет предъявлять претензий Исполнителю в связи с такими негативными 
последствиями. 

4.1.2. Соблюдать и поддерживать общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по 
отношению к другим клиентам, сотрудникам Исполнителя, обслуживающему персоналу, не допускать 
действий, создающих опасность для себя и окружающих. 

4.1.3. При выполнении заданий соблюдать требования безопасности занятий и использования 
оборудования.  

4.1.4. При выполнении заданий и упражнений строго следовать рекомендациям Куратора и 
материалам Программы по технике безопасности и подготовке к тренировкам (форма, оборудование). 

4.1.5. Перед выполнением физических упражнений переодеться в спортивную одежду и обувь, 
обеспечивающие безопасность выполнения упражнений. 



4.1.6. Самостоятельно и ответственно контролировать свое собственное здоровье. При наличии 
хронических, инфекционных, кожных заболеваний, психических и психологических расстройств и 
заболеваний, болезней внутренних органов, любых ограничений, указанных в Приложении № 2 к 
Оферте либо указанных в описании к Программе на соответствующей странице Программы, 
воздержаться от выполнения упражнений и уведомить Исполнителя путем направления сообщения 
Куратору или по эл.почте Исполнителя. В ходе оказания услуг Заказчик обязан незамедлительно 
сообщать Исполнителю (Куратору) об ухудшении самочувствия, выявлении новых заболеваний или 
состояний, указанных в Приложении № 2, а также о полученных от врача ограничительных или 
запретительных рекомендациях. Неисполнение данной обязанности является существенным 
нарушением условий договора и освобождает Исполнителя от ответственности за вред, возникший 
вследствие несообщения таких сведений. 

4.2. Заказчику запрещается: 

4.2.1. Проводить инструктаж, давать рекомендации по занятиям другим Заказчикам. 

4.2.2. Использовать в общении нецензурную брань, оскорбительные высказывания по отношению к 
представителям Исполнителя и другим Заказчикам. 

4.2.3. Размещать рекламу товаров и услуг. 

4.3. Заказчик вправе: 

4.3.1. Требовать от Исполнителя предоставления качественных услуг в соответствии с условиями 
настоящего договора. 

4.3.2. Получать необходимую и достоверную информацию о работе Исполнителя и оказываемых 
услугах. 

4.3.3. Заказчик в возрасте с 14 до 18 лет вправе присоединиться к Настоящему Договору только с 
письменного согласия родителя либо законного представителя (Приложение №3 к Настоящему 
Договору). Согласие подписывается родителями (родителем) или законным представителем. Далее 
сканированный образ оригинала указанного подписанного согласия вместе с копией 2 и 3 страниц и 
страницы с регистрацией по месту жительства паспортов лиц, подписавших согласие, должны быть 
направлены  на электронный почтовый адрес Исполнителя, указанный в настоящей Оферте. 

 

5. СТОИМОСТЬ УСЛУГ И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ 

5.1. Стоимость услуг Исполнителя по настоящему Договору определяется в соответствии с 
действующей на момент оплаты ценой, указанной на Сайте Исполнителя для каждой Программы.  

5.2. Стоимость услуг оплачивается Заказчиком с помощью платежного сервиса путем перевода 
денежных средств Исполнителю безналичным либо другим согласованным с Исполнителем способом 
на условиях полной предварительной оплаты до начала оказания услуг либо с использованием 
сервиса для оплат с рассрочкой платежей или с использованием кредита на условиях договора, 
заключенного между Заказчиком и таким сервисом и (или) банком. Информация о сервисе (банке), 
график платежей и иные условия представлены на сайтах таких сервисов и его партнеров. Исполнитель 
не несет ответственность за условия и порядок исполнения сервисом и его партнерами своих 
обязательств перед Заказчиком. 

Договор считается заключенным с момента оплаты Заказчиком за соответствующий период оказания 
услуг. Оказание услуг начинается с момента оплаты независимо от фактической даты начала занятий 
и завершается в последний день оплаченного количества занятий либо в последний день оплаченного 
периода оказания услуг. 

5.3. Оплата последующих периодов оказания услуг должна быть осуществлена в срок не позднее 
13 часов дня (московское время) начала очередного периода. В случае отсутствия у Куратора 
подтверждения оплаты Заказчиком оказание услуг может быть приостановлено до момента такого 
подтверждения.  



Функциями Сайта и платежных систем может предусматриваться возможность подключения 
Заказчиком автоматического списания денежных средств в счет оплаты услуг Исполнителя с 
банковской карты, данные которой для этих целей ввел Заказчик («Автоплатеж»). Подключение 
Заказчиком функции Автоплатеж означает, что Заказчик выразил согласие с такими автоматическими 
списаниями в счет оплаты услуг. Автоплатеж может быть отключен Заказчиком в любой момент 
самостоятельно в личном кабинете на Сайте Исполнителя, в мобильном приложении Исполнителя, 
либо через службу поддержки Исполнителя. Подробная информация о порядке отключения 
автоплатежей дополнительно доводится до сведения Заказчика в автоматически формируемом 
письме, направляемом на электронную почту Заказчика после подключения автоплатежа и(или) 
осуществления автоматического списания.  

5.4. Заказчик может произвести оплату за услуги электронными средствами платежа без 
непосредственного взаимодействия Заказчика и Исполнителя с применением устройств, 
подключенных к сети Интернет и обеспечивающих возможность дистанционного взаимодействия 
Заказчика и Исполнителя при осуществлении расчетов. 

5.5. В целях исполнения законодательства РФ о применении контрольно-кассовой техники при 
осуществлении наличных денежных расчетов и (или) расчетов с использованием электронных средств 
платежа Исполнителем реализована функция направления кассового чека в электронной форме на 
адрес электронной почты, указанный Заказчиком до момента совершения расчетов. Адрес 
электронной почты указывается Заказчиком в соответствующем поле формы ввода данных заказа и 
оплаты услуг на Сайте. 

5.6. Кассовый чек направляется в автоматизированном режиме на адрес электронной почты, 
указанный Заказчиком до момента оплаты. Исполнитель не несет ответственности за действия 
(бездействия) третьих лиц и их автоматизированных систем обработки и направления информации, 
работу систем электросвязи и коммуникаций, почтовых и иных сервисов, отвечающих за передачу 
кассового чека Заказчику, и их работоспособность. В случае, если кассовый чек не поступил на адрес 
электронной почты, указанный Заказчиком до момента совершения расчетов, в течение 48 часов с 
момента оплаты, Заказчик может обратиться с целью разрешения сложившейся ситуации с запросом 
по адресу электронной почты: info@sektaschool.ru к Исполнителю, который со своей стороны приложит 
все усилия для ее разрешения. 

 

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН, ОБСТОЯТЕЛЬСТВА НЕПРЕОДОЛИМОЙ СИЛЫ 

6.1. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью Заказчика, в 
случае ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств по настоящему договору, нарушения 
требований Кураторов, методики, несоблюдения техники выполнения упражнений, правил по 
предотвращению травм и переутомления, рекомендаций по отслеживанию состояния во время 
выполнения тренировок и/или предоставления недостоверной информации о состоянии здоровья 
и/или имеющихся противопоказаниях. 

6.2. Заказчик полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья. 
Исполнитель не несет ответственность за вред, связанный с любым ухудшением здоровья Заказчика, 
и травмы, полученные в результате любых самостоятельных занятий, за исключением тех случаев, 
когда вред причинен непосредственно действиями Исполнителя. 

6.3. Акцептуя настоящую оферту, Заказчик заявляет и подтверждает, что не имеет медицинских и 
любых иных противопоказаний для получения услуг, включая, но не ограничиваясь расстройствами 
пищевого поведения (нервная анорексия, нервная булимия, компульсивное переедание, иные 
неспецифические нервные расстройства, препятствующие надлежащему оказанию услуг и 
оказывающие негативное влияние на здоровье человека), в том числе указанные в Приложении № 2  
к Оферте либо содержащиеся в описании к Программе на соответствующей странице Программы. 
Исполнитель не осуществляет медицинскую деятельность, не проводит диагностику, лечение, 
медицинские осмотры и не выдает медицинских заключений. В случае, если у Исполнителя возникают 
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обоснованные сомнения в отсутствии у Заказчика противопоказаний к участию в программе, 
Исполнитель оставляет за собой право запросить у Заказчика медицинскую справку или иные 
медицинские документы, подтверждающие допустимость участия в программах. При 
непредоставлении таких документов или при наличии информации, указывающей на риск ухудшения 
состояния здоровья Заказчика в результате участия в Программах, Исполнитель вправе отказать в 
оказании услуг. Возврат денежных средств в этом случае осуществляется в соответствии с пунктами 
11.4, 11.4.1, 11.4.2 настоящей Оферты. В случаях, когда Заказчик не имеет возможности предоставить 
медицинскую справку, Исполнитель вправе предоставить доступ к Программе на основании 
подписанной Заказчиком расписки по форме, размещенной на Сайте Исполнителя. Допуск к 
Программе на основании расписки допускается исключительно в отношении состояний, указанных в 
пункте 2 Приложения № 2 к Оферте, и не допускается при наличии абсолютных противопоказаний, 
указанных в пункте 1 Приложения № 2 к Оферте. Предоставление расписки не освобождает Заказчика 
от ответственности за достоверность сведений о состоянии своего здоровья и не ограничивает право 
Исполнителя прекратить оказание услуг при выявлении противопоказаний или получении 
ограничительных медицинских рекомендаций; возврат денежных средств в этом случае производится 
в соответствии с пунктами 11.4, 11.4.1, 11.4.2 Оферты.  

6.4. Заказчик соглашается с тем, что он не вправе требовать от Исполнителя какой-либо 
компенсации морального, материального вреда или вреда, причиненного его здоровью, как в течение 
срока действия настоящего договора, так и по истечении срока, за исключением случаев, прямо 
предусмотренных законодательством Российской Федерации. 

6.5. Исполнитель не несет ответственности за невозможность оказания услуг, вызванную 
техническими и технологическими сбоями в работе сети интернет, в работе провайдеров и в работе 
третьих лиц, обеспечивающих доступность Сайта Исполнителя, сетевого оборудования, программных 
средств и обеспечения, используемых Исполнителем при оказании услуг, блокировками ресурсов или 
ограничениями работоспособности в сети интернет на основании решений государственных органов 
или фактических действий государственных органов, атак злоумышленников, направленных на 
прекращение или снижение работоспособности ресурсов, включая ресурсы Исполнителя в сети 
интернет.  

6.6. Исполнитель не несет ответственности за программное обеспечение (веб-браузеры, 
операционные системы и прочее), оборудование (персональные компьютеры, смартфоны, сетевое 
оборудование и прочее) и каналы связи, используемые Заказчиком при оказании услуг.  

6.7. Заказчик несет полную ответственность за сохранность регистрационных данных (логина и 
пароля), используемых им для авторизации в личном кабинете на Сайте. Все действия, 
осуществленные с использованием логина и пароля Заказчика, считаются осуществленными 
Заказчиком, Исполнитель не несет ответственности в случае разглашения Заказчиком 
регистрационных данных. 

6.8. В случае ненадлежащего исполнения договора одной из сторон, повлекшего неблагоприятные 
последствия для другой стороны, ответственность наступает согласно действующему 
законодательству Российской Федерации. 

6.9. В случае возникновения сомнений Исполнителя в том, что состояние здоровья не позволяет 
Заказчику пользоваться услугами по договору, Исполнитель вправе не оказывать услуги, пока Заказчик 
не предоставит достоверную и полную информацию о состоянии своего здоровья. Заказчик вправе 
предоставить вместо медицинской справки расписку по форме, размещенной на Сайте Исполнителя, 
в порядке, предусмотренном пунктом 6.3 настоящей Оферты.  

6.10. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение 
обязательств по настоящему Договору, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств 
непреодолимой силы. 

 



7. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

7.1. Исполнитель настоятельно рекомендует пройти медицинский осмотр у лечащего врача перед 
началом любых занятий и исполнением любых рекомендаций в рамках программ Исполнителя. 

7.2. Исполнитель настоятельно рекомендует выполнять упражнения, соответствующие уровню 
спортивной подготовки Заказчика. 

 

8. КОНФИДЕНЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ, АВТОРСКИЕ ПРАВА, 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СОБСТВЕННОСТЬ 

8.1. Все материалы, используемые Исполнителем для оказания услуг Заказчику, являются строго 
конфиденциальными, защищены законами Российской Федерации об охране интеллектуальной 
собственности, авторских и смежных прав. Эта защита относится к текстам, расчетам, таблицам и 
изображениям, мультимедийным и видеоматериалам, рекомендациям, методикам проведения 
дистанционных занятий и консультаций и прочим объектам авторского права. 

8.2. Действия и/или бездействие Заказчика, повлекшие нарушение прав Исполнителя или 
направленные на нарушение прав Исполнителя на любые материалы, Сайт, объекты реализации или 
их компоненты, влекут уголовную, гражданскую и административную ответственность в соответствии 
с законодательством Российской Федерации. 

8.3. Все материалы могут быть использованы Заказчиком исключительно в личных 
некоммерческих целях. Заказчик не вправе разглашать полученные материалы и информацию в ходе 
оказания услуг третьим лицам, использовать материалы иными способами кроме как для личного 
потребления. 

8.4. Все материалы являются собственностью Исполнителя или их автора. Отчуждение 
собственности возможно только в случаях и порядке, предусмотренном действующим 
законодательством Российской Федерации. 

8.5. Исключительные и личные неимущественные права на материалы принадлежат Исполнителю 
или иным лицам, заключившим с Исполнителем соглашение, дающее ему право размещать, 
разглашать, распространять, использовать иным способом, не предусмотренным условиями 
настоящего Договора, и охраняются в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

8.6. Любые материалы, получаемые Заказчиком в процессе оказания услуг, предназначены для 
частного некоммерческого использования, доступны Заказчику в оплаченный период оказания услуг, 
если иное не оговорено иначе или не следует из характера материалов и их размещения. 

8.7. Заказчик не имеет права копировать, транслировать, рассылать, публиковать в исходном, а 
также редактированном виде частично или полностью, а также использовать иным образом для 
массового воспроизведения указанные материалы, в том числе полученные в качестве наглядных 
пособий и информационно-аналитических продуктов или их частей. При получении индивидуальной 
ссылки, Заказчик не имеет права распространять ее третьим лицам ("делиться" ею с третьими лицами). 
Нарушение Заказчиком условий и требований раздела 7 является существенным нарушением условий 
Договора и основанием для расторжения Договора по инициативе Исполнителя в целях пресечения и 
недопущения нарушения его прав и интересов на охраняемые законом результаты интеллектуальной 
деятельности. 

8.8. Все указанные условия распространяются в полной мере на любое лицо, которое, не являясь 
Заказчиком, получило законный доступ к Материалам. 

8.9. В рамках оказания Исполнителем услуг Заказчику и взаимодействия сторон по договору 
Заказчик имеет право направить в адрес Исполнителя, представителей Исполнителя по 
телекоммуникационным каналам связи фотоматериалы, видеоматериалы со своим участием и(или) 
созданные Заказчиком, отзывы, статьи, тексты иные литературные произведения, созданные 



Заказчиком. Направление указанных фотоматериалов и видеоматериалов, иных объектов авторского 
права носит исключительно добровольный характер. Порядок использования материалов и передача 
прав на объекты авторских и смежных прав, направляемые Заказчиками Исполнителю, регулируются 
в соответствии с условиями, указанными в приложении № 4 к Договору. 

 

9. ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ 

9.1. Заказчик понимает и соглашается с тем, что данные, предоставленные им Исполнителю, будут 
обрабатываться Исполнителем.  

9.2. Заказчик дает согласие на обработку персональных данных на основе отдельно оформляемого 
документа. 

9.3. Со стороны Исполнителя предоставляются следующие гарантии в отношении обращения с 
данными, являющимися персональными данными Заказчика: 

- обеспечение обработки персональных данных с соблюдением всех применимых требований 
законодательства Российской Федерации в области защиты персональных данных; 

- обработка персональных данных только в необходимом объеме и в заявленных целях; 

- в случае необходимости, когда требуется передать или иным образом раскрыть персональные 
данные субъектов персональных данных третьим лицам, указанные действия могут быть 
осуществлены только с соблюдением требований законодательства РФ; 

- обеспечение безопасности и конфиденциальности персональных данных при их обработке в 
соответствии с требованиями законодательства РФ лежит на стороне Исполнителя. 

9.4. В случае если Заказчик в ходе исполнения договора отозвал согласие на обработку 
персональных данных, обработка персональных данных осуществляется без согласия субъекта 
персональных данных при наличии оснований, предусмотренных законодательством. 

 

10. ПОРЯДОК РАЗРЕШЕНИЯ СПОРОВ 

10.1. Споры и разногласия, связанные с исполнением настоящей Оферты, стороны будут разрешать 
в досудебном (претензионном) порядке. Срок ответа на претензию 10 дней с момента получения. 

10.2. В случае, если спор, возникающий из договора или касающийся договора, его нарушения, 
прекращения или недействительности не удалось решить в претензионном порядке, такой спор 
подлежит разрешению в суде по месту нахождения Исполнителя, если иное не предусмотрено 
Законодательством РФ. 

10.3. По всем вопросам, возникающим у Заказчика в процессе оказания услуг, Заказчик может 
обратиться к Исполнителю, написав на адрес электронной почты: info@sektaschool.ru. 

 

11. РАСТОРЖЕНИЕ ДОГОВОРА 

11.1. Настоящий Договор считается расторгнутым: 

− по соглашению сторон; 

− по инициативе одной из сторон. При этом одностороннее расторжение Договора осуществляется 
путем письменного уведомления об одностороннем отказе от исполнения настоящего Договора. 
Уведомление, осуществленное посредством электронной почты, иных сервисов, позволяющих 
обмениваться сообщениями в сети интернет и достоверно идентифицировать отправителя, 
приравнивается к письменному уведомлению. 

11.2. Договор может быть расторгнут по инициативе Исполнителя в следующих случаях в связи с 
существенным нарушениями условий Договора и оказания услуг: 
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11.2.1. В случае грубого либо систематического (двух и более раз) нарушения Правил Исполнителя. 

11.2.2. В случае наличия противопоказаний, указанных в приложении № 2. 

11.2.3. В случае нарушения Заказчиком условий раздела 7 Оферты 

11.3. Исполнитель в трехдневный срок извещает Заказчика о расторжении Договора. Денежные 
средства, оплаченные Заказчиком за услуги, в случае расторжения Договора по инициативе 
Исполнителя возвращаются на условиях Договора и Законодательства РФ. 

11.4. Договор может быть расторгнут по инициативе Заказчика с возвратом денежных средств в 
следующих случаях и в порядке, предусмотренном п.п. 11.4.1., 11.4.2. Договора при соблюдении 
условий, указанных в п.п. 11.5., 11.6.: 

11.4.1. При наличии медицинских противопоказаний, которые появились в период занятий (оказания 
услуг) в Школе, либо до начала курса занятий, но после присоединения Заказчика к Настоящей оферте. 

11.4.2. При наличии иных серьезных и документально подтвержденных причин, делающих оказание 
услуг Заказчику невозможным. 

11.5. В случае расторжения Договора по п.п. 11.4.1, 11.4.2, Заказчик должен уведомить Исполнителя 
в течение 5 (пяти) рабочих дней о расторжении Договора и предоставить медицинские документы, 
подтверждающие наличие возникших противопоказаний, либо иные документы, подтверждающие 
причины невозможности оказания услуг Заказчику. 

11.6. В случае расторжения Договора по п.п. 11.4.1, 11.4.2, внесенные за занятия денежные средства 
возвращаются Заказчику за вычетом стоимости оказанных Исполнителем на момент расторжения 
Договора услуг. 

11.7. В случае отсутствия уведомления от Заказчика об одностороннем отказе от Договора в 
порядке, предусмотренном п. 11.1, услуги Исполнителя считаются оказанными в полном объеме за 
весь оплаченный период. В этом случае обязательства Исполнителя считаются исполненными, а 
внесенная плата не подлежит возврату, так как доступ к услугам был обеспечен Исполнителем на 
протяжении всего срока. 

  



Приложение 1. Правила Исполнителя 
Часы работы Исполнителя устанавливаются с 9.00 до 20.00 (часовой пояс МСК). 

Исполнитель имеет право изменять часы работы. Информация об изменениях часов работы доводится 
путем изменения настоящего приложения.  

Заказчик в процессе общения при дистанционных занятиях обязуется соблюдать правила общения 
(вести себя культурно, не использовать в своей речи ненормативную лексику, не доставлять 
неудобства другим Заказчикам и т. д.). 

Для обеспечения безопасности тренировочного процесса, Заказчик обязан выполнять упражнения, 
определенные Куратором Исполнителя или Программой. 

Занятия проводятся по расписаниям, установленным Исполнителем. Исполнитель оставляет за собой 
право вносить изменения и дополнения в расписание и осуществлять замену заявленного в 
расписании Куратора.  

Заказчику запрещено размещать объявления, рекламные материалы, проводить опросы и 
распространять товары в процессе получения услуг посредством дистанционных занятий и общения, 
Заказчик обязуется соблюдать правила общения в чатах, установленные Исполнителем, 
придерживаться общеупотребительных норм морали и нравственности, соблюдать законодательство 
РФ, в противном случае возможность общения в чате может быть ограничена, при этом у Заказчика 
сохраняется возможность общения с Исполнителем посредством электронной почты. 

Исполнитель предоставляет доступ к чатам, каналам и платформам общения на период оказания 
услуг. По окончании оказания услуг возможность доступа к таким чатам, каналам и платформам 
общения не гарантируется и может быть сохранена в части или полностью исключительно по 
усмотрению Исполнителя. 

Исполнитель вправе отказать Заказчику в оказании услуг, приостановить оказание услуг, расторгнуть 
договор в случае, если Заказчик не соответствует требованиям, предъявляемым Исполнителем и 
указанным в настоящей Оферте, имеет ограничения к оказанию услуг, у Исполнителя есть основания 
полагать, что Заказчик нарушает или намерен нарушить соглашение о конфиденциальности, в иных 
случаях, установленных законодательством. 

Исполнитель вправе в одностороннем порядке расторгнуть договор в соответствии с условиями 
Оферты. 

На все материалы, полученные от Исполнителя, распространяются требования, предусмотренные 
Офертой. 

Принимая оферту, Заказчик подтверждает, что ознакомлен и согласен со следующими пунктами: 

Ознакомлен(а) с противопоказаниями к интервальным и инверсивным тренировкам, к комплексу 
услуг, оказываемому Исполнителем. Обязуется сообщить Исполнителю (Куратору) обо всех своих 
хронических заболеваниях, ранее поставленных диагнозах, симптомах заболеваний и жалобах на 
самочувствие перед началом занятия и оказания услуг. По требованию Исполнителя (Куратора) 
обязуюсь предоставить справку от врача с описанием разрешенных физических нагрузок. 

Уведомлен(а), что Куратор может отстранить меня от занятий, если физическое состояние, по мнению 
Куратора, не подходит для выполнения данной нагрузки. 

Уведомлен(а), что Куратор может отстранить меня от занятий в случае непредоставления медицинских 
справок о состоянии здоровья с последствиями, предусмотренными условиями Оферты. 

Обязуюсь выполнять все указания Куратора относительно дистанционных занятий, тренировочного 
процесса и выполняемых упражнений, не оспаривая эти указания. Уведомлен, что невыполнение 
указаний, является основанием для отстранения от занятий и расторжения договора. В случае 
возникновения резкой боли, головокружения, плохого самочувствия во время тренировки, обязуюсь 



немедленно прекратить выполнять упражнения и сообщить о своем состоянии Исполнителю 
(Куратору). 

Полностью несу ответственность за свое здоровье и физическое состояние во время и после 
тренировок. 

Осознаю, что мне может быть отказано в продолжении занятий (оказании услуг) в случае, если они 
негативно сказываются на здоровье, эмоциональной стабильности. Уведомлен(а), что в этом случае за 
неиспользованное время занятий (за неоказанные услуги) деньги возвращаются в порядке и на 
условиях Оферты. 

Все материалы, используемые Исполнителем: тексты, расчеты, таблицы и изображения, 
мультимедийные и видеоматериалы, рекомендации, методики проведения дистанционных занятий 
являются интеллектуальной собственностью, используемой на законных основаниях. 

Заказчик обязуется приступить к выполнению упражнений только после получения индивидуальных 
рекомендаций от Куратора, учитывающих медицинские противопоказания, уровень подготовки и 
цели ученика, если в выбранную Программу входит поддержка Куратора либо только после 
ознакомления с рекомендациями и противопоказаниями, размещенными в Приложении 2, описании 
программы на странице самой программы и в материалах Программы, если выбранная Программа 
предназначена для самостоятельного изучения материала и не сопровождается поддержкой 
Куратора. 

  



Приложение 2. Противопоказания к комплексу услуг 
Исполнителя 
 

1. Абсолютные противопоказания 

Участие в Программах Исполнителя недопустимо при наличии следующих состояний и заболеваний, 

вне зависимости от формы участия, до момента их устранения: 

— острые состояния и обострения хронических заболеваний внутренних органов (в том числе 

пищеварительной, сердечно-сосудистой, дыхательной, мочевыделительной систем);   

— инфаркт миокарда или инсульт, перенесенные менее 12 месяцев назад;   

— оперативное вмешательство с лапаротомией менее 3 месяцев назад или лапароскопией менее 1 

месяца назад;   

— выраженная анемия (гемоглобин < 91 г/л по данным лабораторного анализа);   

— беременность на сроке менее 12 недель;   

— роды путем кесарева сечения менее 1 месяца назад;   

— выраженные болевые ощущения в любой части тела неясной этиологии (при отсутствии заключения 

врача);   

— индекс массы тела менее 16 или более 40 кг/м² (рассчитанный как отношение массы тела в кг к 

квадрату роста в метрах). 

 

Примечание: участие в Программах возможно только после устранения указанных состояний и/или 

предоставления медицинского заключения об отсутствии противопоказаний, если применимо. 

 

2. Состояния, при которых участие в Программах возможно только при наличии медицинской 

справки 

При наличии указанных ниже заболеваний и состояний участие в программах Исполнителя допускается 

только при предоставлении справки от лечащего врача (включая участкового терапевта, семейного 

врача или профильного специалиста), подтверждающей отсутствие противопоказаний к физической 

нагрузке и (при необходимости) изменению питания: 

— инфаркт миокарда или инсульт в анамнезе (вне зависимости от срока давности);   

— индекс массы тела ниже 18 или выше 35 кг/м²;   

— роды (естественным путем) менее 3 месяцев назад;   

— роды путем кесарева сечения менее 6 месяцев назад;   

— диастаз прямых мышц живота более 3 см;   

— наличие или подозрение на расстройства пищевого поведения (анорексия, булимия, компульсивное 

переедание и др.);   

— хронические заболевания дыхательной системы, требующие наблюдения и/или медикаментозного 

лечения (например, бронхиальная астма, муковисцидоз);   

— неврологические заболевания, сопровождающиеся судорогами, нарушением координации или 

когнитивной функции (например, эпилепсия, рассеянный склероз и др.);   

— сердечно-сосудистые заболевания, требующие контроля и/или лечения (гипертония, аритмии, 

сердечная недостаточность и др.);   



— значительные офтальмологические нарушения (миопия или гиперметропия более 6 диоптрий, 

глаукома, катаракта);   

— любые травмы, операции или медицинские вмешательства в течение последних 12 месяцев, 

способные повлиять на выполнение физических нагрузок;   

— беременность с 13-й недели (возможно участие только в курсе для беременных и при наличии 

справки от врача);   

— анемия (гемоглобин < 100 г/л по результатам анализа крови);   

— иные состояния, при которых выполнение физических упражнений или изменения в питании могут 

требовать индивидуального подхода. 

 

3. Дополнительные ограничения для отдельных Программ 

Некоторые Программы Исполнителя предполагают повышенную интенсивность физической нагрузки, 

работу с прогрессивным сопротивлением, длительное участие и/или существенные изменения в 

режиме питания. В связи с этим, участие в таких программах (в том числе СуперЧеловек (уровень 1) и 

аналогичных) возможно только при отсутствии следующих состояний, либо при наличии медицинской 

справки, подтверждающей возможность участия: 

— индекс массы тела выше 30 кг/м²;   

— любые хронические заболевания эндокринной системы, требующие регулярного медицинского 

контроля (например, сахарный диабет, заболевания щитовидной железы, надпочечников);   

— заболевания или травмы опорно-двигательного аппарата (в том числе позвоночника и суставов), 

сопровождающиеся ограничением подвижности, болью или необходимостью регулярного 

наблюдения/лечения;   

— недавние травмы, хирургические вмешательства, ушибы, растяжения, вывихи (в течение последних 

6 месяцев);   

— сколиоз III–IV степени, остеопороз, грыжи межпозвоночных дисков, артрозы II–III степени;   

— состояния, сопровождающиеся повышенной утомляемостью, снижением переносимости 

физической нагрузки, ортостатической неустойчивостью;   

— иные состояния, при которых интенсивная физическая нагрузка может быть противопоказана. 

Перечень может быть дополнен на страницах конкретных программ на Сайте Исполнителя. 

 

 

4. Право Исполнителя отказать в участии и дополнительные противопоказания 

В случае выявления любого из перечисленных в настоящем Приложении противопоказаний, а также 

при наличии обоснованных сомнений в безопасности оказания услуг Заказчику по выбранной 

Программе, Исполнитель вправе: 

— предложить перевод на более подходящую по уровню интенсивности и рискам Программу;   

— запросить медицинскую справку или иные документы, подтверждающие отсутствие 

противопоказаний; 

— принять от Заказчика расписку по форме, размещенной на Сайте Исполнителя, подтверждающую 

информированность Заказчика о рисках и принятие им ответственности за состояние своего здоровья, 

с сохранением за Исполнителем права прекратить оказание услуг при выявлении противопоказаний;   

— отказать в предоставлении услуг, приостановить оказание услуг, если оказание услуг по выбранной 

по программе может представлять риск для здоровья Заказчика. 

 



Дополнительные противопоказания и ограничения могут быть указаны на страницах конкретных 

Программ на официальном Сайте Исполнителя и являются обязательными для соблюдения 

Заказчиком наравне с настоящим Приложением.  



Приложение № 3 
Согласно ст. 26 ГК РФ 

СОГЛАСИЕ 
родителей (законных представителей) несовершеннолетнего Заказчика 
(в возрасте с 14 до 18 лет) 

Мы, _________________________________________________________ 
(ФИО матери (законного представителя, паспорт серия, номер, дата выдачи и орган, 
выдавший документ)* 
____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________, 
и 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

(ФИО отца (законного представителя), паспорт серия, номер, дата выдачи и орган, выдавший 
документ) 

Согласно статье 26 Гражданского Кодекса РФ, выражаем согласие на акцепт Настоящей 
Оферты, 
несовершеннолетнего (ей) ____________________________________ 
(ФИО Заказчика, паспорт серия, номер, дата выдачи и орган, выдавший документ) 
______________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________, 
и не возражаем против прохождения последним курса в Школе Идеального Тела #SEKTA. 

Ответственность за достоверность сведений относительно здоровья и медицинских 
противопоказания, а также за возможность негативных последствий, возлагаем на себя. 

/__________________/___________________________________________________________ 

(подпись)      (расшифровка) 

 

/__________________/___________________________________________________________ 

(подпись)      (расшифровка) 

* В случае наличия одного родителя (законного представителя), в случае отсутствия другого 
родителя, развода, а равно признания одного из родителей умершим (безвестно 
отсутствующим), настоящее согласие подписывается одним родителем (законным 
представителем). 

  



Приложение № 4. Порядок направления Заказчиком объектов 

авторского права Исполнителю. Порядок передачи 

исключительных прав на результат интеллектуальной 

деятельности. Использование изображения гражданина 

(Заказчика) и охрана частной жизни гражданина (Заказчика) 

1. В рамках оказания Исполнителем услуг Заказчику и взаимодействия сторон по договору Заказчик 

имеет право направить в адрес Исполнителя, представителей Исполнителя по телекоммуникационным 

каналам связи фотоматериалы, видеоматериалы со своим участием и(или) созданные Заказчиком, 

отзывы, статьи, тексты, иные литературные произведения (далее – объект(ы) авторских прав, 

произведение(я), созданные Заказчиком. Направление указанных фотоматериалов и видеоматериалов, 

иных объектов авторского права носит исключительно добровольный характер, никоим образом не 

влияет на качество оказания услуг Исполнителем. 

2. Заказчик самостоятельно по своей инициативе или по просьбе Исполнителя осуществляет создание 

объекта авторского права (фотография, аудиовизуальное произведение, литературное произведение). 

Заказчик создает объект авторского права исключительно своим творческим трудом и исключительно 

со своим участием. 

3. Заказчик самостоятельно направляет посредством телекоммуникационных каналов связи (сети 

«Интернет») объект авторского права Куратору, непосредственно оказывающему услуги Заказчику, 

либо размещает такой объект авторского права в специально созданном для оказания услуг чате, 

группе, групповом чате, что приравнивается к направлению объекта авторского права куратору, 

способом, позволяющим идентифицировать отправителя, включая электронную почту, сообщения на 

базе социальных сетей, мессенджеров и иные программные средства обмена информацией. 

4. Направление Заказчиком Исполнителю объекта авторского права означает, что Заказчик: 

• Подтверждает, что является лицом, достигшим 18 лет и обладающим полной право- и 

дееспособностью. 

• Гарантирует, что является единственным и законным Правообладателем объекта авторского права. 

Право на Произведение не обременено правами и требованиями любых третьих лиц. 

• Гарантирует, что располагает всеми необходимыми правами и правомочиями на использование 

любых составных частей Произведения, в случае использования составных частей, до момента 

передачи Произведений и исключительных прав на них Исполнителю. 

• Гарантирует, что любое использование Произведений не будет нарушать авторские и любые иные 

права третьих лиц. 

• Безвозмездно отчуждает Исполнителю исключительное право на объект авторского права. 

• Безвозмездно дает свое согласие на использование и лицензирование Фотографии/аудиовизуального 

произведения/литературного произведения с участием Заказчика на любых носителях, для любых 

целей, в том числе на использование Изображения в рекламных целях, промо-акциях, маркетинговых 

кампаниях, на упаковке любого продукта или в связи с оказываемой услугой, на компиляцию 

переданного объекта авторского права с другими изображениями, текстом и графикой, пленкой, аудио, 

аудиовизуальными произведениями, а также на его монтаж, изменение и модификацию, наложения 

логотипов и иных знаков, подтверждающих законное правообладание и использование объекта 

авторского права. 

• Переданное Заказчиком Исполнителю исключительное право включает в себя право на 

использование любыми возможными способами объекта авторского права. 

• Соглашается, что предоставленные им персональные данные не будут обнародованы и могут быть 

использованы только для лицензирования и использования в соответствии с настоящими условиями в 

случае необходимости (например, для защиты от исков, защиты авторских прав и т.п.), а также могут 

храниться так долго, как это необходимо для исполнения этой цели. 

5. Направление объектов авторского права в адрес Исполнителя и(или) Куратора является 

надлежащим и согласованным сторонами способом соблюдения письменной формы заключения 

договора, предусмотренным п. 2 ст. 434 ГК РФ, на условиях, указанных в приложении № 4. 



Совершение Заказчиком действий, указанных в п.п. 1-4 настоящего приложения считается акцептом 

условий публичной оферты, включающих условия договора передачи исключительных прав Заказчика 

на Произведение Исполнителю в том виде, в каком это определяется условиями п. 3 ст. 438 ГК РФ во 

взаимосвязи с п. 3 ст. 434 ГК РФ. 

6. Исполнитель (представитель Исполнителя), третьи лица, привлеченные Исполнителем для целей 

фотосъемки, видеосъемки, в рамках оказания услуг могут осуществлять фотосъемку, видеосъемку 

тренировочного процесса в местах проведения очных занятий с участием Заказчика. Принимая условия 

Оферты, Заказчик выражает согласие на обнародование и использование своего изображения, 

полученного таким образом (фотографии, видеозаписи), путем принятия условий настоящей оферты. 

7. Заказчик безвозмездно без ограничения срока использования предоставляет Исполнителю 

(представителю Исполнителя), третьему лицу, привлеченному Исполнителем для целей фотосъемки, 

видеосъемки, согласие на использование своего изображения, полученного в соответствии с п. 6 

Приложения № 4, в следующих целях: в составе выставочных материалов, как отдельный объект 

выставки, в рекламных целях, промо-акциях, маркетинговых кампаниях и на упаковке любого 

продукта или в связи с услугой, в целях публикации в сети «Интернет», в информационных целях. 

8. Заказчик безвозмездно без ограничения срока предоставляет Исполнителю (представителю 

Исполнителя), третьему лицу, привлеченному Исполнителем для целей фотосъемки, видеосъемки, 

согласие на компиляцию Изображения, полученного в соответствии с п. 6 Приложения № 4, с другими 

изображениями, текстом и графикой, пленкой, аудио, аудиовизуальными произведениями, а также на 

его монтаж, изменение и модификацию своего изображения. 

9. Заказчик подтверждает, что не может претендовать на какое-либо вознаграждение за использование 

Изображения, полученного в соответствии с п. 6 Приложения № 4. 

10. Заказчик подтверждает и выражает согласие, что обнародование и использование Изображения, 

полученного в соответствии с п. 6 Приложения № 4, не является сбором, хранением, распространением 

и использованием информации о его частной жизни. 

11. В случае если Заказчик отзывает согласие на использование своего изображения, данное в 

соответствии с п. 6 – п. 10 Приложения № 4, Заказчик должен предупредить (уведомить) Исполнителя 

(представителя Исполнителя), третье лицо, привлеченное Исполнителем для целей фотосъемки, 

видеосъемки, об отзыве согласия до начала проведения соответствующей фотосъемки, видеосъемки и 

своем нежелании на обнародование и последующее использование своего изображения. 

 

 


